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Capitolul 1

VINDECAREA TULBURARILOR MINTALE

Urmatorul citat este preluat din capitolul 4 al Evangheliei lui Luca. El reprezintd
fundamentul pentru orice vindecare si ne spune tuturor de ce suntem aici.

wDubul Domnului este peste Mine, pentru care M-a uns si binevestesc saracilor; M-a
trimis sd vindec pe cei za’mﬁ',ti cu inima; s@ propoviduiesc robilor dezrobirea si celor orbi
vederea; s slobozesc pe cei apasati, 5i s vestesc anul plicut Domnului.” Si inchizand cartea si
dind-o slujitorului, a sezut, iar ochii tuturor erau atintiti asupra Lui. Si El a inceput a zice
cdtre ei: Astdzi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre. (Luca 4:18-21)

latd una dintre cele mai remarcabile si mai extraordinare declaratii din toati Biblia.
Astdzi s-a implinit Scriptura aceasta in urechile voastre. Nu miine, nici siptiméina
viitoare, nici anul viitor, ci ACUM, in acest moment. Dumnezeu este eternul Acum.
Binele vostru se realizeaza in acest moment. Cereti sindtate acum, cereti pacea acum.
Principiul Vindecitor si Pacea lui Dumnezeu se afli in voi. Cineva m-a intrebat in cadrul
cursului despre ,Vindecirile miraculoase” daci povestirile despre vindecare din Biblie
sunt adevirate. Raspunsul la aceastd intrebare este foarte simplu. Faptul ci Principiul
Vindecitor se manifestd in orice moment si este accesibil tuturor oamenilor din toate
timpurile este cu sigurantd mai adevirat, mai interesant, mai fascinant decat daci ar fi
vorba despre un eveniment istoric petrecut la o anumitd datd, intr-un spatiu geografic
bine definit si pus in aplicare doar dg anumiti oameni.

Pentru a intelege Biblia, priviti-o ca pe o mare drami psihologici ce are loc in
constiina tuturor oamenilor, de pretutindeni, atunci cind ei se roaga. Priviti urmitoarele
episoade dramatice cuprinse in Biblie ca pe niste povestiri despre voi si despre prietenii
vostri, care se trezesc din intuneric i pasesc in Lumina. Puteti si-l denumiti pe lisus din
Biblie ratiunea iluminata, asa cum a ficur-o si Robert Taylor la Cambridge, Anglia,
in 1829. Indicele alfabetic va va da multe semnificatii in dreprul numelui lui Tisus, de
exemplu: ,Dumnezeu este salvatorul” sau ,Dumnezeu este solutia sau salvarea”. Numele
Joshua si Iisus sunt identice. Semnificatia este aceea ci starea de trezire sau credinga in
Ingelepciunea lui Dumnezeu pot face totul. Privigi-L pe Tisus ca fiind voi ingiva, plini de
credinta si studiindu-vd cu incredere gandurile, convingerile, opiniile aflate in mintea
voastra (care va este biserica), inlaturand toate credingele, teoriile si ideile false si pastrand
doar idealurile si starile pe care doriti si le obtineti. Faceti acest lucru acum, in momentul
prezent.

Autorii Bibliei va spun ci, indiferent ce ciutati, existd chiar acum. De ce si mai
asteptati pand si va vindecati? De ce si amanati? De ce si spunei: ,,Intr-o buni zi, o si ma
bucur de pace.” Dumnezeul picii este in interior. Cel Atotputernic este in interior, iar voi
veti primi de la El energie si putere. Iubirea este aici §i acum, iar voi puteti si experimentati
Iubirea Divind tasnind din inima voastrd citre toti oamenii. Puteti, de asemenea, si
atrageti catre voi, acum, pe partenerul vostru divin, Ceea ce ciurtati in viitor este prezent
chiar acum, chiar unde va aflati. Cunoasterea legilor mintii voastre este salvatorul vostru.

51 erau uimiti de invagatura Lui, cici cuvdntul Lui era cu putere. lar in sinagogi era
un om, avind dub de demon necurat, si a strigat cu glas tare: Lasi! Ce ai cu noi, lisuse
Nazarinene? Ai venit ca si ne pierzi? Te stim cine esti: Sfantul lui Dumnezeu. Si l-a certat
Tisus, zicind: Taci 5i iesi din el. lar demonul, aruncéndu-1 in mijlocul sinagogii, a iesit din el,
cu nimic vatamdndu-I. (Luca, 4:32-35; pasaje corelate — Marcu 1:22-26, 3:11, 7:25-30)



Trezirea puterii vindecdtoare 9

Exista Tnuvechime o credintd, conform cdreia atunci cind un om era nebun, el era
de fapt posédat dé"demorii-sau de diavoli. Accasta avea drept corolar credinta ci toti
oamenii care sufereau de tulburiri psihotice sau mintale erau posedati de demoni. In
vremurile biblice, exorcizarea, in formele ei variate, devenise forma general acceprara de
terapie pentru pacientii cu boli mintale. Chiar si astazi, in unele parti din America, chiar
si aici in Los Angeles, cineva ar putea spune: ,O, cred ci ¢ posedat de un demon.” De-a
lungul timpului, oamenii au incercat diverse metode de a scoate demonii din mintile si
trupurile oamenilor. Astizi, psihiatrul, psihologul §i indrumatorul spiritual incearci sa
ajusteze personalitatea §i sa curete mintea de toate gandurile negative si credingele false.
Sunteti cu totii familiarizati cu schimbirile brugte si miraculoase pe care le poate avea un
maniaco-depresiv, tratat prin terapia de soc.

Cu multi ani in urmi, pe cind eram doar un biietas care cilarorea peste ocean
spre India, am vizut un nebun vindecat complet de citre o femeie americand, care s-a
rugat pentru el cu voce tare. El a avut parte de o remarcabili vindecare instantanee. Din
curiozitate, am intrebat-o pe femeie ce a ficut. Ea mi-a raspuns: ,,I-am cerut lui Dumnezeu
ca iubirea si pacea sa-i umple mintea”. Astazi, inteleg mult mai bine ce a vrut sa spund.
Starea ei de realizare a Prezentei si Puterii lui Dumnezeu a patruns instantaneu in mintea
omului si l-a vindecat. Credinta ei l-a insanirosit. Aceasta este de fapt intreaga poveste,
privitd din punct de vedere spiritual.

Toti demonii sau diavolii sunt in realitate stari ale mintii, care au apirut din
cauzi ca puterea creatoare a omului a fost utilizatd intr-un mod ignorant si distructiv.
Efortul pe care trebuie si-l depuni fiecare om este acela de a se retrage in biserica lui
proprie (mintea) si, printr-o trezire spirituald, si reugeasca sa-si scoatd din minte toate
teoriile, credintele, opiniile false si cﬁlgmele, precum si toate starile negative, cum ar
fi: resentimentele, reaua-voingd, ura, invidia etc. Acestia sunt diavolii care ne bantuie.
Obsesiile, personalititile duble, complexele si toate celelalte aberatii ale mintii sunt stari
mentale definite si sunt rezultatul gandirii obisnuite negative. Odatd cristalizate, aceste
stari mentale se depoziteazi in subcongtient.

Voui vi se oferi posibilitatea de a alunga demonii prin afirmarea cu putere a uniunii
cu Dumnezeu. Astfel, in ticere sau cu voce tare, cu credintd si simgire profunda, pronuntari
cuvintele: vindecare, armonie si pace. Rugati-vi cu credint, la fel ca femeia aceea de pe
vas, care prin concentrare a indreptat puterea si iubirea lui Dumnezeu citre acea persoana.
In acest mod, radicinile gindurilor rele vor fi distruse.

Diavolul plange si se apara: Lasi-ne! Ce ai cu noi? Dar El l-a admonestar, zicandu-i:
Taci i iesi afard din el.

A admonesta inseamni aici a inlitura complet, o dara pentru totdeauna, puterea
oricirei forte negative sau rele. Inscamni ci nu mai admiteti ca demonii s mai aiba vreo
putere sau nu mai admiteti ci mai existd asemenea entitati.

lar pe demoni nu-i lisa si vorbeascia. (Marcu 1:34) Aceasta inseamnd ci voi, care
sunteti scildati in Lumind, nu veti permite sub nicio formid gandurilor negative sa va
influenteze si renuntati la credinta in Puterea Supremd, care este unica si indivizibild.
Metoda de vindecare folosita aici de lisus a fost puterea si autoritatea cuvantului:

Cé porunceste duburilor necurate, cu stapinire si cu putere, si ele ies. (Luca 4:36)

Puterea cuvintului vostru este constiinta voastra treazd, simgirca voastrd, convingerea
voastri. Din punct de vedere psihologic, reprezinti uniunea dintre mintea constientd si
cea subconstienti, adici ati ajuns in punctul in care acceptati mental complet ci tot ceca
ce afirmati este adevarat. Din momentul in care acceprati acest lucru fari rezerve, are loc
procesul de vindecare in fiinta pentru care va rugati. Dacd v rugati pentru o persoana care
suferi de tulburiri mintale, urmati invataturile din Biblie despre acest lucru.
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Intrati hotiréri in biserica voastni; adica in'templul propriei voastre minti; adunati-va
la un locitoate gandurile si [toate opiniile, mentindndu-vd atentia indreprata asupra
adevarurilor lui Dumnezeu; ¢dutagi s simtiti atmosfera de libertate §i pace a mintii
celeilalte persoane. Deveniti lisus (mintea iluminatd) chiar in acest moment, adici fiti
plini de incredere in puterea mintii voastre, firi si mai alimentati blocajele mentale.
Respingeti complet verdicrele si opiniile celor din jurul vostru. Faceti acest lucru energic
si cu sentimentul de cunoastere interioard. Simfiti ca aveti autoritatea de a pronunta acele
cuvinte, adica aveti incredere ci gandul vostru este la fel de plin de autoritate ca si gandirea
lui Dumnezeu care curge prin voi.

Quimby, marele vindecitor american, stia ci atunci cind se gindea la pacientul siu,
el comanda de fapt mintii si trupului acelei persoane; apoi, contempla perfectiunea ei
divini. El a reprodus multe dintre miracolele care sunt amintite in Biblie. Quimby avea
convingerea interioard ci acel cuvint pe care-l rostea era adevirat pentru pacientul sdu,
deoarece era una cu adevirul lui Dumnezeu. E/ si-a trimis cuvintul 5i i-a vindecat.

Sunt multe spirite rele (emotii negative), cum ar fi ura, resentimentul, rizbunarea,
gelozia etc. S-ar putea spune ci un om care manifesta o ura intensa este posedat de un spirit
riu. Stirile sau emotiile pe care le aveti sunt manifestarile spiritelor care opereazi la nivel
uman. Legea care ne guverneazi mintea individuala este aceea cd suntem supusi sugestiilor.
In timpuri strivechi, era obisnuitd ideea ci oricine este pasibil, in orice moment, de a fi
luat in posesie de un demon. Multe persoane care intrau cu uguring in starea subiectiva
de frici se trezeau posedate de demoni, adica de puterea propriilor lor ganduri de frica.

In timpuri strivechi si chiar si in ziua de azi, in unele pargi ale lumii, exorcizarea era
si este o profesie foarte profitabila. Toti credeau ca demonilor le era fricd de apa sfintiti,
de Biblie si de pronuntarea numelui lui Dumnezeu.

Astfel, s-a ajuns la concluzia ci asa-zisul demon va fugi adesea la comanda verbali
a exorcistului, lasindu-l in pace pe pacient. Uneori, pacientul intra in convulsii la auzul
numelui magic pronuntat, ceea ce a dus la rispindirea §i mai mare a profesiei de exorcist.
Dupa cum vedeti, intreaga proceduri se bazeazi pe credinga si, dupa spusele exorcistului,
totul se datoreaza acesteia.

Doctorii si alti oameni de stiingd realizeazd experimente de hipnoza; ei stiu, de
exemplu, ¢ pot determina prin sugestie un subiecr aflar in stare hipnotici sa actioneze ca
un om nebun. De exemplu, unui om aflat in stare de transi i se poate da comanda s sara
intr-un picior atunci cind vede un caine; si el se va supune. Daca i se introduce o sugestie
post—hipnoticé, el va repeta actiunea si dupé ce revine la starea de trezie. Aceasta se va
produce sub forma unui impuls. I se poate sugera ci este posedat de un spirit riu sau un
diavol, iar mintea sa subconstientd va actiona conform sugestiei, reproducand cu fidelitate
presupusa actiune a unui diavol, cu aceeasi acuratete ca $i orice alea crisiturd de caracter
sugerard. Mintea subconstient, care cuprinde gandurile tuturor oamenilor, va manifesta
diverse tipuri si grade de demonizare, in functie de sugestiile facure. Din punct de vedere
experimental, subiectilor aflati in stare de transa li se poate induce prin sugestie orice
tip de nebunie. In cadrul experimentelor in care au fost folosite sugestii, daci subiectul
este informat ca nu a fost vorba decat de o sugestie, tulburarea mintali dispare. Tipul de
nebunie schizofrenic, psihotic, depresiv sau maniac poate fi demonstrat prin sugestie. Este
usor de vizut de unde vin asa-zisii diavoli.

Ritualul de exorcizare, care este folosit si azi in anumite organizatii, constituie cea mai
puternicd comanda sugestivi datd mintii subiective. Rezultatul dorit este obtinut in functie
de credinta operatorului. Faptul ci o problema este susceptibild de a fi vindecatd printr-un
ritual sau ceremonie demonstreaza clar originea sa mental, inlaturind posibilitatea ca ea
sa fie atribuitd vreunci cauze extrapamantesti sau unor entitati exterioare.
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Mulgioameni vin si verbeasci cu mine si-mi scriu scrisori, spunindu-mi ci aud
tot tiipul-voci care’le spun-tor felul'dé Tucruri ingrozitoare. Ei cred ci sunt posedati de
spirite rele. Le spun ca si eu aud voci. Clarauditia este o faculrate a mintii umane. Este
acea proprietate a inteligentei din voi care permite mintii voastre obiective sd perceapi
comuniciri ale propriei voastre minti subiective sau ale mingilor altora, prin intermediul
cuvintelor rostite.

Acum cateva siptimani, am auzit foarte clar un raspuns la o intrebare, care m-a lisat
perplex pentru ceva vreme. Am auzit cuvintele foarte clar. Aceste cuvinte nu au venit
de la vreo entitate dezincarnata, ci au venit de la propriul meu Sine, care este una cu
Intelepciunea infiniti si cu Inteligenga infinitd. Arunci cind primigi anumite idei de la
mintea subiectivi sau apar anumite raspunsuri, este necesar ca acestea sa vina intr-o forma
pe care s-0 puteti intelege, care si se adreseze simturilor voastre. Sunt multi oameni care
au clarauditie. Unii atribuie acest lucru imaginatiei, altii o privesc ca pe o halucinatie
subiectivi, iar altii atribuie acest fenomen unor spirite ale celor decedati. Nu trebuie sd vi
mai spun ci o aceeasi lege a sugestici se aplica §i guverneaza caracterul manifestrilor lor
auditive.

Mintea subconstienta va prelua mesajele sugerate de citre mintea constientd. Daca, de
exemplu, credeti ca existd un inger pazitor care vd vorbeste sau ca este vorba despre vocea
unui spirit dezincarnat, mintea subcongtienta va urma sugestia dara si toate comunicirile
urmitoare se vor desfisura pe baza celor presupuse de voi.

Acum citeva luni, un tanir de la o universitate locali a venit sia vorbeascd cu mine,
plingandu-se ci aude constant voci ale spiritelor care-l pun si faci diverse lucruri
neplacute si care nu-l lasi in pace, nu-l lasd si citeasca Biblia sau alte cirti spirituale. El
era convins ca vorbeste cu fiinte supranaturale. Acest tanir poseda clarauditie si, nestiind
ci toti oamenii posedi o asemenea abilitate, el a inceput s creada cd aceasta se datoreazd
spiritelor rele. Credintele sale superstitioase l-au ficut si atribuie acest lucru spiritelor
mortilor. Ingrijorindu-se in mod constant, el a devenit maniac in legaturd cu subiectul.
Mintea sa subconstientd l-a controlat prin aceastd falsi sugestie extrem de puternicd, a
preluat comanda tuturor facultitilor sale obiective, iar ratiunea sa a cedat. El era ceea ce se
poate numi un dezechilibrat mintal, la fel ca toti camenii care permit credingelor lor false
si obtind un ascendent asupra lor.

Nu ar trebui si lasam gangsteri, asasini si alti ticilogi mentali si preia controlul asupra
mintii noastre. Lasati credinta in Dumnezeu si toate lucrurile bune si preia controlul
asupra mingii voastre. Mintea subconstientd sau subiectiva a fieciruia dintre noi are o
importanta colosald, dar ea poate fi influentata atit negativ, cir §i pozitiv. Asigurati-vi ca
influenta voastri este mereu pozitivi, constructivi si armonioasa. Subconstientul posedi
puteri transcendente, dar este si foarte susceptibil la orice fel de sugestii, bune sau rele.
Explicatiile pe care i le-am dat acelui tanir tulburat au ficut o impresie foarte puternica
asupra lui.

I-am dat urmitoarea rugiciune scrisa, pe care s-o repete 10-15 minute, de trei sau
patru ori pe zi: ,lubirea, Adevirul si Intelepciunea lui Dumnezeu curg prin mintea si
rin inima mea. Iubesc Adevirul, aud Adevirul si cunosc Adevarul. Fluviul de pace al
Fui Dumnezeu curge prin mintea mea, iar eu multumesc pentru libertatea pe care 0 am.”

El a repetat rugiciunea de mai sus incet, ticut, cu smerenie i cu simtire profundi,
mai ales inainte de a adormi. Identificindu-se cu armonia si pacea, el a reusit si modifice
tiparele de gindire si de imaginatie din mintea sa si astfel s-a vindecat. Stia ca adevirul
lui Dumnezeu este si adevirul lui. A ajuns la aceastd convingere prin repetitie, incredere
si speranta.

Rugiciunea mea pentru el, pe care o indltam seara si dimineata era: ,John gindeste
corect. El reflecta perfect Intelepciunea divind si Inteligenta divind. Mintea lui este
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unagcupmintea perfectira-lui Dumnezeu, neschimbatoare si eternd. El aude vocea lui
Dumnezen;, care este voceanPicii si a [ubirii. El intelege Adevarul, cunoaste Adevarul si
tubeste AdevarulFluviut-de pace al tai' Dumnezeu curge prin mintea sa. Mintea sa este
plina de intelepciunea si intelegerea lui Dumnezeu. Orice il tulbura acum il paraseste, iar
eu il declar liber si linistit.”

Am meditat seara si dimineata asupra acestor cuvinte, ciutdnd si simt pacea si
armonia; dupd o siptdmand, tanirul era complet liber de teami si de senzatiile otrivite
provenite de la simturi. A trebuit sa-mi vindec eu mintea, sa nu mai cred in starea lui de
boald, iar rezultatele exterioare au apirut ca atare. Cred ca explicatia mea i-a fost de un
real folos acelui tanar. Starea de boala este conditionata in noi prin credinta noastra in
existenta ci. Esecul nostru se datoreaza lipsei de incredere in facultagile noastre mentale.
Trebuie s contemplam Perfectiunea infinitd din noi si sa tot continuam asa, mereu, pina
cand apar zorii, iar umbrele noptii se risipesc.

lar pe demoni nu-i ldsa si vorbeasca.
Capitolul 2

CUM VINDECA MINTEA NOASTRA PE CEL BOLNAV

Si sculdndu-Se din sinagogd, a intrat in casa lui Simon. lar soacra lui Simon eva prinsd de
[riguri rele si L-au rugat pentru ea. Si El, plecindu-Se asupra ei, a certat frigurile si frigurile
au lasat-o. lar ea, indatd sculindu-se, le slujea.

(Luca 4:38-39; pasaje corelate — Matei 8:14-15)

Cu ceva timp in urma, o femeie mi-a spus ci fiul ei avea febra mare si nu se mai
astepta ca el s traiasca. Doctorul i-a prescris doze mici de aspirind si i-a administrat un
tratament antibiotic. Mama era implicatd intr-un proces de divort si era extrem de agitatd
si tulburatd emotional. Aceste emotii tulburi i-au fost transmise subcongtient si copilului,
iar acesta s-a imbolnavirt.

Copiii sunt la mila piringilor si sunt controlati de atmosfera mentala dominanti din
jurul lor. Ei nu au atins inca varsta la care propria lor ratiune sa poati prelua controlul
gandurilor, emotiilor si reactiilor la conditiile vietii. La sugestia mea, aceasta mama s-a
decis si se linisteasca §i sa citeasca constant Psalmul 23, rugdndu-se pentru ghidare, pentru
pace si armonie cu sotul ei, transmitandu-i acestuia iubire, in loc de urd si resentimente.
Mania si furia reprimatd a mamei au ajuns si fie resimtite de copil sub forma febrei sau a
unei stari de excitatie a mingii.

Odata ce a reusit si-si linisteascd mintea, ea a inceput si se roage pentru fiul ei astfel:
,Opiritul lui Dumnezeu este viata copilului meu. Spiritul nu are temperaturd, nu este
niciodatd bolnav, nu are niciodata febré. Pacea lui Dumnezeu curge prin mintea si corpul
copilului meu. Armonia, sinitatea, iubirea si perfectiunea lui Dumnezeu se manifestd
acum prin mintea si corpul copilului meu. El este acum relaxat si linistit. Eu scot acum la
iveald darul lui Dumnezeu din el si totul este bine.”

Ea a repetat rugiciunea de mai sus incet, in tacere si plind de iubire, timp de vreo
10 minute. A remarcat apoi o schimbare remarcabila la copilul sau, care s-a trezit, a cerut
o jucirie si ceva de mancare. Temperatura i-a revenit la normal. Ce se intimplase? Febra a
disparut la copil deoarece mama nu mai avea nicio stare febrila si nicio agitatie in mintea
ei. Starea sa de pace, armonie si iubire a fost resimtitd instantaneu de copil, astfel ca a
aparut la el o reactie corespondenta. Ea si-a luat copilul de ména, biblic vorbind.
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Minareprezintd Puterealui Dumnezeu. Cu ajutorul mainii, voi creati, modelati, dati
formai directionagis Ea éste simholul Puterit Creatoare a Inteligentei din noi toti. Femeia
si-a inaltat copilul cu ajutorul mdinii, in sensul c a insuflat mintii ei ideea de sinatate,
armonie §i pace, iar Puterea lui Dumnezeu a rispuns pe mdsurd. Std in natura mintii
profunde de a rispunde naturii gandului vostru. Cind mama si-a focalizat atentia asupra
ideii de sanatate perfecti pentru copilul ei, Puterea lui Dumnezeu a fost canalizatd prin
punctul ei focar cIJe atentie si astfel a aparut vindecarea.

Atunci cand Biblia vorbeste despre intrarea in casa iui Simon, se referd la ceea ce
auziti. Cuvanrul Simon inseamna ,a auzi’, iar mama sotiei lui Simon inseamna starea
emotionali care urmeazi dupa ce ati auzit sau ati dat atentie la ceva. Daci sunteti tulburagi
de unele vesti sau daci deveniti foarte entuziasmati in mod nejustificat, trebuie si va
treziti sinagoga (mintea), adici trebuie si contemplati Prezenta interioard, care satureaza
fiecare atom al fiingei voastre. Trebuie s certati febra sau starea de boald prin contemplarea
Omniprezentei lui Dumnezeu. Aceasta este $tiinta Divind in actiune.

De mare pace se vor bucura toti cei care iubesc legea Ta 5i nimic nu-i va atinge.

Si pe cind erau intr-una din cetéti, iatd un om plin de lepra; vizind pe lisus, a cazut cu
fata la pamint si I s-a rugat zicind: Doamne, dacd voiesti, poti sa md curdfesti. Ji intinzdnd
El mana, S-a atins de lepros, zicand: Voiesc, fii curdtat! Si indati s-a dus lepra de pe el. lar
Tisus i-a poruncit si nu spund nimdnui, ci, mergand, aratd-te preotului si, pentru curdtirea 1,
du jertfa, precum a ordnduit Moise, spre marturie lor.

(Luca 5:12-14; pasaje corelate — Marcu 1:40-44)

Biblic vorbind, un lepros este o persoani care s-a separat de Sursa adeviratd a vietii,
prin ganduri eronate intreginute in mod constant. [nseamnd un om care se lasa guvernat
de cje cinci simguri si este separat psihic si spiritual de Centrul siu divin. Starea de a
fi lepros sau orice altd stare impura este rczuﬂ:atul guverndrii celor cinci simguri, prin
intermediul cirora apar influentele fricii, superstitiilor si gandurilor eronate.

Si intinzénd El méana, S-a atins de lepros, zicand: Voiesc, fii curdgat! Ati vazut oameni
care intind mana deasupra multimii si se roagd pentru ei, dupa care apare vindecarea;
acest lucru s-a tot petrecut din timpuri imemoriale. Uneori, lumea il priveste pe omul
care practicd intindirea mainii deasupra altora ca pe ,un vindecitor inndscut”. Desigur,
cu totii suntem ,vindecitori inniscugi”, din simplul motiv ¢ Prezenta vindecitoare a lui
Dumnezeu se afld in toti oamenii. Fiecare dintre noi o poate contacta prin gandurile sale.
Ea rispunde tuturor. Principiul vindecitor se afld si in caine, in pisic3, in copac, in pasari.
Ea este omniprezentd si reprezintd Viaga din tot ce ne inconjoara.

Exista grade diferite de credintd. Existd omul care, prin credinti, se vindecd singur
de ulcer si altul care vindecd o boald profundi, aga-zis incurabil, a altei persoane. Este la
fel de ugor pentru Prezenta vindecatoare si vindece un pliman tuberculos sau o tiieturd
la deget. Nu existi mare sau mic in ochii lui Dumnezeu, care ne-a creat pe noi toti, la fel
cum nu exista greu sau usor. Omnipotenta se afla in tofi oamenii. Rugiciunile celui care
isi intinde méina asupra altuia apeleazi la cooperarea subconstientului; apare un raspuns
si, in functie de citd credingd aveti, se realizeazi ceea ce dorifi. Aceasta este procedura de
vindecare atit de mult discutata si respectata de-a lungul timpului.

lar Tisus i-a poruncit si nu spund nimdnui. Este foarte ingelept si va regineti de la a
spune oricui ca ati fost vindecat printr-o putere spirituali. Multi dintre ﬁrietenii vostri vor
Fscc remarci sceptice si defavoragilc care v-ar putea submina credinta, faicindu-va si avefi
indoieli si iata cum se pot duce beneficiile pe care le-agi obginut prin rugiciunile celui care
v-a vindecat si prin acceptarea voastrd mentali.

Arati-te preotului. Atunci cind vi rugati, voi sunteti preorul care-si oferd sacrificiul
(vedeti si lucrarea mea ,Rugaciunea este raspunsul”). Starea sau atitudinea de receptivitate
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fac legatura dintre invizibitsi vizibil, Dorinta voastrd este oftanda; vi curatati si va purificati
iertAind pe_toatd lumea, ‘dorindu-le sincer celor care v-au rinit toate binecuvantirile lui
Dumnezeq: paceas itthirea, bucuria gi-fericirea. Curitindu-va mintea de toate impuritagile
(imagini negative si ginduri distructive), va oferiti darul (dorinta) lui Dumnezeu, cautind
si fiti una cu idealul vostru, Lisati-vi absorbiti in bucuria auzirii vestilor bune sau bucuria
rispunsului la rugiciune; in acest fel, va disparea starea cea veche si se va naste una noud.

Daci vreti si vi vindecati trupul, retrageti-va mintea de la simptomele §i dovezile
pe care vi le furnizeazi simturile si incepeti si vi ganditi la Prezenta vindecatoare a lui
Dumnezeu, care este in voi. Cele cinci simturi externe vor fi astfel orientate citre interior
si se vor focaliza pe sinitate si armonie. Toatd atentia voastra trebuie s fie indreprara catre
procesul de vindecare si de pace a mintii. Forta creatoare a Celui Atotputernic curge prin
punctul focar al atentiei. Veti simti rispunsul din partea Lui cum curge prin voi. Prezenta
vindecirtoare stribate fiecare atom al fiintei si astfel veti fi imbogatiti spiritual. Daci este
mereu in comuniune constienta cu Divinul, omul devine din ce in ce mai spiritual. Are
loc o stare de expansiune a intregii fiinte. Trezirea spirituali il transforma, il innoieste, ceea
ce face ca fiecare zi sd adauge noi si noi bucurii. Pe masuri ce vom continua si ne rugam,
ne vom inalta sufleteste, astfel ca toatd fiinta noastra va fi revitalizata si reincarcatd.

Dr. Alexis Carrel evidentiazi in lucrarea ,Omul, acest necunoscut” efectele
miraculoase produse de rugiciune. El citeazd un caz in care o rand canceroasd s-a redus la
o cicatrice, in fata ochilor sii. Isi aminteste ci a vazurt leziuni care se vindecau in cateva
secunde si simptome patologice care dispireau in citeva ore. In acele cazuri, se realiza
0 activare extrema a procesului de reparare organica. Aceste vindecari de tumori, arsuri
etc. se datorau tocmai acestei Pureri Vindecitoare din noi. Dumnezeu, sau Inteligenta
Infinitd, este singurul vindecitor, singura putere. Atunci cand invocim aceastd Prezentd
din noi, oferindu-I suprema recunoastere, fiind convinsi ca Puterea Vindecitoare ne
satureazd mintea si trupul, noi primim un aflux corespunzator de Putere Vindecitoare,
care pitrunde in fiecare atom, cicatrizind ranile si vindecindu-ne. Corpul nostru incepe
si functioneze armonios; structura sa atomici si moleculari este rransformati din nou,
apropiindu-se din ce in ce mai mult de cea din Centrul Divin al fiintei noastre; astfel,
constatim ci este adeviratd afirmatia: Jatd, in trupul meu Il voi vedea pe Dumnezeu.

Atunci cand Biblia spune: Cautati si vi curatati, dupd cum a orinduit Moise, trebuie
si interpretati cuvintul Moise ca fiind Legea — calea prin care functioneazi mintea voastra
profundi. Pe masuri ce vi creati tipare noi de gindire si va afirmati binele, mintea voastrd
profunda (Legea) rispunde in mod automat acestor tipare si vizualizarii mentale, dupi
care urmeazi vindecarea. Legea nu pistreaza niciun pic de ranchiund, nu mai mulc decat
legea electricititii. Tot ce trebuie sa faceti este s3 va conformati principiului electricicagii
si rezultatele vor apirea. Poate ci n-ati folosit corect principiul pentru a obgine curent
timp de vreo 50 de ani; dar in momentul in care veti urma procecl}ura corectd, veti obtine
curent.

Si iati niste barbati aduceau pe un pat un om care era slibinog 5i cautau sa-1 duci
induntru si sa-1 pund inaintea Lui. Dar negisind pe unde si-l ducd, din pricina multimii,
s-au suit pe acoperis si, printre caramizi, l-au ldsat cu patul in mijloc, inaintea lui lisus. Si
vizdand credinta lov, El le-a zis: Omule, iertate iti sunt pacatele tale.

(Luca 5:18-20; pasaje corelate — Marcu 2:3-5)

Tie iti poruncesc: Ridici-te, ia patul tiu si mergi la casa ta. (Luca, 5:24)

Imi amintesc de un caz de paralizie insotitd de trepidatii, care a fost tratat acum cétiva
ani. Birbarul ajungea la un moment dat si nu-si mai poati misca picioarele. Se instala
panica si el incremenea intr-un loc, uneori chiar in mijlocul unei strizi aglomerate. Aceastd
stare de teami constanti, de panici si presimtiri rele il distrugeau cu incetul. In acest caz,
a fost adoptatd urmdroarca procedurd: primul pas a fost scoaterea lui din starea in care se



Trezirea puterii vindecdtoare 15

afla. Dupd incheierea unui acord rapid i adversaril, i s-a spus sd nu mai continue starea
de conflict, dé teami si de panicd, deoare€e-acestea sunt rispunzitoare pentru conditia
fizica pe care o are. El a recunoscut fatd de sine ci acea stare este prezentd, ¢ reprezinti o
problema si cd nu ar trebui s-o mai continue. El si-a spus siesi: ,Am de gind si neg ce e
mai rdu si sa mi reintorc citre Cel puternic, de unde am venit.”

El s-a reintors citre Prezenta lui Dumnezeu, care l-a creat, si a stiut ce trebuie si
faci. Aceastd Prezentd Vindecitoare este omniprezentd, omniscienta si omnipotenta. El
s-a pus in rezonanti cu Infinitul, constientizind ca Prezenta Vindecatoare patrunde in
fiecare atom al fiintei si curge prin el ca armonie, sinitate, pace, bundstare si perfectiune.
Pe misuri ce si-a umplut mintea cu aceste adevaruri eterne, el s-a transformat complet,
ajungind sinitos si armonios. Modificindu-si gandurile, el si-a modificat trupul, deoarece
corpul este o reflexie a mintii.

O povestire din Biblie spune ci oamenii au adus cu e¢i un par in care zdcea un birbat
pam/izﬂt. Patulin care sta intins un om reprezintd propria sa minte. El std intins acolo plin
de fricd si indoieli, de condamnare, vinovitie si superstitie. Astfel de ganduri paralizeaza
mintea si corpul.

In Marcu 2:1-12, unde intilnim o varianti usor diferita a aceleiasi povesti, se
spune ci omul fusese purtat de alti patru. Numirul patru reprezinta lumea manifestatd,
manifestarea obiectivi a stirilor subiective de constiintd. Parru inseamna sfarsit, rezultatul
final, completarea unui ciclu de congstiinti, negartiv sau pozitiv.

Ni s-a spus ci lisus (constiinga Puterii lui Dumnezeu) l-a vindecat prin iertarea
pdcatelor lui. A pacitui insecamna a pierde contactul cu sursa sanacitii, fericirii $i pacii.
Ne putem ierta pe noi insine prin identificarea noastrd mentala si emotionald cu idealul
pe care-l avem si, continuind s procedim astfel, vom crea in noi o convingere noua. De
asemenea, noi mai pacituim atunci cind gindim negativ sau cind purtaim ginduri de urd,
de condamnare, resentiment sau teami fagd de o altd persoani. Daca noi credem ca exista
vreo putere care s-ar putca misura cu Puterea lui Dumnezeu, inseamnd, de asemenea,
ci picituim, deoarece coabitim mental cu raul, atrigind in felul acesta citre noi tot
felul de calamititi, necazuri si pierderi. Picituim daci deviem sau ne indepartam de la
scopul pe care ni l-am propus in viagd, care ar trebui sa fie intotdeauna pacea, armonia,
intelepciunea si sinitatea perfectd. Dacd ne complacem intr-o imaginatie morbida si in
ganduri distructive, ne tulburim fericirea §i ne indepirtam de viaga implinitd pe care ne-o
doream.

lisus l-a iertat pe paralitic, spunandu-i: Ridici-te si ia-ti patul, ceea ce inseamna ca
Adevirul sau Dumnezeu nu judecd si nu condamni niciodati. Absolutul nu judeci —
toate judecitile sunt oferite fiului. Toti oamenii sunt fiii lui Dumnezeu. Mintea voastri
este fiul sau vlastarul Spiritului; cu aceastd minte voi puteti cere, alege, selecta si ajunge
la niste concluzii si decizii. Daci veti gresi in judecata pe care o faceti si in decizia pe
care o luati, veti experimenta reactia automati din partea mintii voastre subconstiente.
Mintea voastri vi poate ierta intotdeauna, deoarece noua vizualizare mentali si gandurile
minunate vor da rezultate corespunzitoare. Ea vi va ierta de fiecare datd; iatd de ce numim
aceasta Iubirea lui Dumnezeu sau Mila lui Dumnezeu. Paraliticul nu poate fi vindecat
pini cind picatele sale nu sunt anulate. Dar odati ce starea interioara a mintii se schimba
prin contactul cu Puterea Vindeciroare, el se poate ridica, datorita acestei Puteri Unice,
si nu mai este nevoie si fie purtat de cei patru oameni, simbol al credintelor lumesti
si al impregnirilor eronate de tot felul. Schimbarea exterioara se conformeaza trezirii
interioare, spirituale. Fiindca n-aveau pe unde si-l duca induntru, din pricina norodului,
s-au suit pe acoperisul casei. Norodul sau multimea se referd la acuzatorii mentali ai omului:
frica, autoinvinovitirea, remugcarea si condamnarea. In clipa cind realizeazi ci Adevirul
(Dumnezeu sau legea vietii) nu condamna niciodatd, va inceta si el s se condamne si se va
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jerta pe sinepAtunciy infog sa maisrea inting in patul credintelor false si al fricilor de tot
felul, else.va ridica, printeontactul siu, cu Purterea infinitd, vizualizind i imaginindu-si
sanfratea’ perfecrd si bunastarca generala.

Trebuie si mergeti pe acoperis, daci vreti un raspuns la rugiciunile voastre. Trebuie
si vi cararati. Trebuie si faceti aceasta, amintindu-vi tot timpul de Puterea infinitd a
lui Dumnezeu si de credinta voastra in ea. Noi urcim cu ajutorul credingei; ne ridicim
deasupra problemelor noastre cu ajutorul aripilor credingei §i imaginagiei controlate.
Credinta inseamni si privim in sus la Cel Unic, oferindu-I supunerea, devotiunea i
loialitatea noastri. Adevirul inseamni si mergem mereu intr-o directie unica, stiind cd
Marele Medic este in interiorul nostru, ci El ne vindecid chiar acum §i ¢d nu exista nimic
care sa | se poatd opune sau si-1. poatd contracara in vreun fel. Frica reprezinta negarea
lui Dumnezeu si nu este altceva decat o aglomerare de umbre sinistre, ireale si fard niciun
suport.

Se spune ci ei s-ar fi urcat pe acoperis si l-au lisat pe paralitic in jos, in fata lui lisus.
Aceasta inseamna ci atunci cand Il contemplati pe Dumnezeu sau Prezenta Lui sfant,
sunteti indltati, mintea vi este deschisa si receptivi i lisati ideea voastra de sindtate perfectd
si patrunda citre nivelele subliminale din voi. Ideea de lisus inseamna ci Dumnezeu este
salvatorul, acel EU SUNT din voi, care primeste toate impregnirile convingerilor voastre
si raspunde in conformitate. Daci veti sparge acoperisul unei case, veti putea vedea cerurile
de deasupra, soarele, luna si stelele. Nu lasati ca presiunea gandurilor voastre lumegti sa
vi impiedice vindecarea. Daci persoana iubitd este bolnava, deschideti acoperisul minii
voastre §i lasati s intre Lumina Vindecitoare, inchinagi-l pe cel iubit lui Dumnezeu si
constientizati ci el este chiar acum scufundat in Omniprezenta Divind. Vedeti-l aga cum
ar trebui si fie, scrilucitor, fericit si liber. Credeti cu putere ca tot ceea ce este adevirat
pentru Dumnezeu este adevirat si pentru persoana iubita. Daci veti continua si procedari
astfel, cel iubit se va ridica din patul durerii, al nefericirii §i suferingei i va pasi pe calea
glorioasa citre Dumnezeu.

lar in alti simbitd, a intrat El in sinagogd 5i invipa. Si era acolo un om a carui mand
dreaptéi era uscatd. Dar cdrturarii §i fariseii Il pandeau de-l va vindeca sambata, ca si-I
gaseascd vind. Insa El stia gandurile lor 5i a zis omului care avea mana uscatd: Scoald-te si stai
la mijloc. El s-a sculat, si a stat. (Luca 6:6-8)

Si privind imprejur pe tofi acestia, i-a zis: Intinde mana ta. lar el a facut asa si mana lui
s-a ficur sandtoasa ca si cealaltd. (Luca 6:10; pasaje corelate — Marcu 3:3-5)

Elsie H. Salmon, sotia unui misionar din Africa de Sud, povestea in cartea ei ,El
vindeci azi” despre un copil care avea ména stingi deformara. Trei degete lipseau, iar in
locul lor erau doar niste cioturi micute. Dupi rugaciune, a vizut cu ochii ei cum degetele
cresteau si mana devenea intreagd. Ea a mai declarat ca nu a existat nicio urmi de indoiala
in mintile celor care erau prezenti la acest eveniment cum ci mana chiar se forma acolo,
pe loc.

Nu ar trebui si privim acest lucru ca fiind ceva miraculos sau supranatural. Trebuie sa
incepem si realizaim ci Puterea Creatoare, care formeazi, modeleaza si da forma corpului,
poate face cu sigurangd si creascd o mand, un picior sau s repare un ochi. La urma urmei,
de unde provin organele corpului nostru? Daci ati confectionat o cutie frigorifici, nu mai
stiti apoi cum s-o reparati daca se stricd sau nu puteti sd-i inlocuiti componentele ori sa le
adaugati pe cele lipsa?

Cand lisus a spus: [ntinde-ti mdna, trebuie si priviti aceasta ca pe un proces care se
petrece in propria voastra congtiingd. Voi sunteti lisus in actiune, atunci cand congtientizati
ca implinirea dorintei voastre va salveaza de orice situatie grea. Atunci mintea congtientd
si cea subcongtientd cad de acord asupra implinirii dorintei sau rugaciunii voastre, iar voi
sunteti lisus sau omul spiritual in actiune. Cand nu mai existd nicio contradictie liuntrica,
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inscamnd cd ati ajuns la_un acord, \sunteti disus Christos in actiune. lisus reprezinti
ratiunea voastra-iluminatd, iar Christes-inseamna puterea si intelepciunea care rezidi in
Sinele vostru.

Increderea lui Elsie H. Salmon in Puterea Creatoare a lui Dumnezeu de a reconstitui
mina unui copil a determinat procesul efectiv prin care ména a crescut din nou. Credinta
ei a fost salvatorul sau lisus al ei personal. Ea era congtientd de realitatea pentru care se
ruga si stia cd natura Inteligentei infinite este aceea de a rispunde pe misuri.

In interpretarea ezoterici corecti a Bibliei, trebuie si se inteleagd ca principiile sunt
personificate in fiinte umane, pentru a exprima si a portretiza totul mai viu si mai puternic.
Sau nu va cunoagteti voi singuri bine ca Hristos Tisus este intru voi? Afard numai daci nu
sunteti netrebnici. (Corinteni 11, 13:5)

Oricum, nu trebuie sa luim povestea omului cu ména in sensul literal. Ména este
un simbol al puterii, al directiei, al eficientei. Cu mana modelati, creati, proiecta¢i. Ména
Celui Atotputernic inseamna Puterea creatoare a lui Dumnezeu focalizati sau directionata
asupra unui obiect. Simbolic, un om are o mdnd uscati atunci cind are un complex
de inferioritate, cind se simte vinovart, neintegrat sau cind se considerd un invins. Un
asemenea om nu actioneaza eficient si nu manifestd toate puterile cu care l-a inzestrat
Dumnezeu.

Noi ne intindem mina atunci cind ne eliberam puterile ascunse si devenim canale
pentru Iubirea divina, pentru Lumina, pentru Adevir si Frumusege.

Si mana i s-a facur sindtoasd ca si cealaltd inseamna crearea unei personalititi sinatoase,
fericite, echilibrate i intregite. Numerosi oameni sunt bolnavi, nefericiti, nesatisficuti,
inapti si ineficienti. Aditudinea lor asupra vietii este cu totul gresitd; mai mult, munca lor
este nesistematizatd si de proasta calitate. Lor nu le cAntd inima cind muncesc.

Ori de cite ori vi veti orienta cu incredere citre Puterea lui Dumnezeu din interior,
tiind convinsi ca sunteti ghidati si directionati de aceasti Lumini interioard si cd va puteti
exprima pe voi insiva pe deplin, veti deveni automat un canal divin si veti realiza doar
actiuni minunate.

Visurile, ambitiile, idealurile, planurile si telurile multor ocameni sunt slabe si raman
cantonate in minte, deoarece ei nu stiu cum si le pund in practici. Conditiile exterioare
si lumea exterioard neaga dorintele lor. Necunoscand legile mintii si nestiind cum s se
roage eficient, ei vor descoperi ca ideile lor minunate mor in minte imediat ce se nasc,
aceasta conducindu-i la frustrare si nevrozi. Daci veti privi in jurul vostru, in birou sau
in intreprinderea unde lucrati, veti vedea multi oameni cu o mdnd uscati. Ei stagneazi sau
am putea spune cd mor incet. Viata este progresiva, viata inseamna crestere. Desfisurarea
si creativitatea noastra sunt nesfirsite. Noi facem si ni se usuce ména (abilitatea noastri
de a realiza si implini lucruri minunate) atunci cind spunem: ,Daca as i avut creierul
sau bundstarea materiald a lui Joe, relatiile lui, ag fi putut si eu si devin cineva. Dar asa,
uitati-va la mine. Sunt un nimeni. M-am niscut fird avantaje. Trebuie si ma multumesc
cu ceea ce am. Ména mea e uscata.”

Acesta este modul in care se justifici multi oameni. Ei se subapreciazi si se
retrogradeazi singuri. Lichidati si eradicati din mintea voastrd teama, indoiala si reaua-
vointa, Aveti depﬁnz’l incredere in Dumnezeu, lisati-vd descoperiti cu totul si spuneri din
suflet si cu umilinga: ,Pot si fac orice cu ajutorul Puterii lui Dumnezeu si a Constiingei
care ma intdreste, ma ghideaza i ma directioneaza.” Priviti apoi minunile care vor apirea.
Intindeti-vid mdna prin largirea conceptiilor sau a propriilor estimdri. Tintiti sus, inaltati-va
privirea, realizati ci veyi merge intotdeauna intr-acolo unde este viziunea voastra. Veti
intinde mana atunci cind veti avea in minte o imagine clard si puternici despre ceea ce
vreti si obgineri. Faceti aceasta cu credinta ci intelepciunea lui Dumnezeu va realiza acel



